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RESUMO DO PROJETO DE RE-ORIENTACAO DO PROFISSIONAL
DE
SAUDE/ENFERMAGEM - PRO-SAUDE

Trata-se de um projeto que procurou implementar a proposta curricular organizado
por competéncia, implantada no Curso de Graduacdo de Enfermagem da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES).A re-orientacdo do curriculo foi
elaborado mediante um processo de discussao e construgéo coletiva. Contou com a
participacdo docente, discente, de enfermeira da rede basica de saude do Sistema
Unico de Saude (SUS). Este curriculo esta organizado nos seus trés primeiros
periodos com predominancia do ciclo basico, ainda por disciplinas, atomizado, e
sendo trabalhado integrando as atividades desenvolvidas junto as disciplinas do
ciclo profissional. J& no quarto periodo as disciplinas formam unidades teméaticas
que integram conteldos experiéncias de aprendizagem junto ao usuario do SUS. As
atividades de integracao Ensino-Servigo ocorrem desde o primeiro periodo com as
disciplinas que estudam as politicas de saude, o papel do profissional junto a essas
politicas, tanto em nivel micro como macro, e como o profissional enfermeiro integra
0 seu conhecimento no alcance dos objetivos dessas politicas. Modificagcoes
pontuais e substanciais ocorrem no curriculo visando Integracdo Ensino e Servico,
mediante a disciplina Atengédo a Saude do Adulto, no quarto periodo, quando o aluno
passa a experienciar estratégias de ensino integradas as Unidades Basicas de
Saude. Experiéncias de aprendizagem usando o SUS se processam ao longo de
todos os periodos da formagéao profissional do enfermeiro, junto a Saude do Adulto,
da Crianca e do Adolescente. O estagio curricular se desenvolve sob forma de
semi-internato, junto a Estratégia de Saude da Familia, quando o estudante passa a
integrar a equipe de trabalho e vivenciar os desafios e possibilidades dessa politica
de cuidado a saude . Os projetos de pesquisa e de extensdo sdo utilizados no
fortalecimento da estratégia de re-direcionamento da formacédo profissional do

enfermeiro.
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Descricdo Sucinta das Atividades de Ensino na Rede de Servicos Contendo

Informagdes Sobre:
1. Carga horaria por aluno e por série, das atividades desenvolvidas:
No primeiro periodo temos uma carga horaria de 165 horas das disciplinas
Enfermagem e Sociedade com 60 horas, Exercicio da Enfermagem com 60 horas
e Metodologia da Pesquisa Cientifica, 45 horas. Essas disciplinas procuram ao
longo desse periodo exercitar um processo integrado nos seus conteudos e nas
suas experiéncias de aprendizagem: conhecendo as politicas publicas, como
elas sdo construidas e gerenciadas pelo 6rgao central, ou seja, Secretaria
Municipal de Saude. Os principios do SUS os estudantes trabalham, tanto em
nivel central como local nas Unidades Bésicas de Saude. Ainda, a disciplina
Enfermagem e Sociedade, desenvolve conteudos e experiéncias de
aprendizagem de humanizacao, integralizacdo do cuidado em saude com a
participagdo do usuario da rede basica, oriundo do territorio local e de outros

municipios ou estados.

No segundo periodo — as disciplinas Processo de Cuidar e Saude com 45 horas,
Epidemiologia Aplicada a Enfermagem com 75 horas, e Suporte Basico de Vida
com 45 horas, visando o pro-saude, tém seus os contetdos construidos de forma
reflexiva sobre o processo de cuidar em saude, desenvolvendo experiéncias
junto a Unidade Basica de Saude (UBS) de Andorinhas, Maruipe e Santa Marta.
Na disciplina Processo de Cuidar em Saude os académicos experienciam o “ser”
acolhido na UBS, e posteriormente fazem o seu acolhimento, realiza uma
entrevista, levantando o histérico de enfermagem com aqueles usuarios que o
permitirem. O material levantado durante esse processo € utilizado na
problematizacdo de situagdes vivenciada, para reflexdo e debate em sala de
aula. A disciplina Epidemiologia Aplicada a Enfermagem utiliza o territério
originario do estudante desenvolvendo trabalhos de grupo junto a Secretaria
Municipal, referente as condicdes de vida e saude dessa populacdo e a disciplina

Suporte Basico de Vida, procura instrumentalizar os estudantes nas acbes de
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urgéncias e emergéncias em via publica e em espacos que constituem cenarios

de praticas do profissional de saude.

O PRO-SAUDE ao longo desse primeiro ano estimulou uma série de atividade que
esta relacionada as disciplinas do ciclo profissional e que estao distribuidas na grade
curricular desde o primeiro periodo do curso e tem motivado os docentes a
desenvolverem projetos de pesquisa e programas de extensdo em teméticas,
evolvendo um grande numero de estudantes dos primeiros periodos académicos:
com teméticas trans-disciplinares como “A vida pintando na telinha: expondo videos
e discutindo saude”.

O PRO-SAUDE NO EIXO CENARIO DA PRATICA — INTEGRAGAO ENSINO-
SERVICO

Nesse periodo, ocorreu 0s seguintes seminarios objetivando trabalhar os eixos

do ensino, pedagogico e do cenario de pratica.

No eixo pedagdgico, o desenvolvimento das metodologias ativas, curriculo
integrado e a integragdo ensino e servigo, com a participagcdo dos docentes,
discentes, profissionais da rede basica de saude do Municipio, representante do

usuario no conselho local de saude.

O Il Seminario de Atencdo Basica do Municipio de Vitoria/ES também foram
desenvolvidos varios trabalhos, integrando UBS e no Centro de Controle de
Zoonose - CCZ quando integrou docentes, discentes e profissionais de saude;
— Oficina de integracao ensino e servico com a participacao dos 14 cursos da
area da saude que tem como objetivo organizar as diretrizes para o cenario da

pratica para o ano de 2008.
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Nesta oficina discutiu-se “Necessidades levantadas do servigo e ensino no
campo da pratica”; “Passos de implantagao da politica de estagio de Municipio” e

“A construcao e um instrumento de avaliacao”.

Secretaria Municipal de saude nos servigos de atencdo Basica, Vigilancia em
Saude e Avaliacao e controle, unidades Béasicas de Saude da Familia da regiao
de Maruipe, Centro de Controle de Zoonose — CCZ e as escolas municipais junto
ao ensino fundamental e participacdo da comunidade em projeto de extensao.

O projeto de re-estruturagédo curricular abordando o ensino, pesquisa e extensao
encontra-se também com grandes avangos. Como exemplo, os programas e

projetos que seguem:

— Projeto: O conhecimento do direito a saude como elemento de fortalecimento
da cidadania.

— Projeto: Encenando a vida e integrando ciéncia, arte e historia — o teatro como
estratégia de aprendizagem e responsabilidade social.

— Projeto: A vida pintando na telinha: expondo videos e discutindo saude.

— Projeto: Imagens da vida: o desenho, a pintura e a fotografia revelando a saude
na historia.

— Programa de extensao: Saude, Ambiente e sociedade: integrando saberes e
praticas.

— Projeto: Programa de reabilitacdo para mulheres mastectomizadas.

— Projeto: O estresse como fator de risco cardiovascular em usuario portadores
de hipertenséo arterial e diabetes mellitus. Desenvolvido na UBS

— Projeto: Programa de atendimento ao alcoolista — PAA.
— Projeto: Ncleo de Estudos sobre o Alcool e outras Drogas — NEAD.

— Projeto: Aprendendo Saude na escola.
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— Saude e Nutricao de criancas de 7 a 10 anos matriculados nas escolas publicas
e privadas do Municipio de Vitéria.

— Ensino do auto-cuidado em pacientes com historia de dor em coluna e
portadores de diabetes.

— Projeto de TCC para 2008/1: O conhecimento do diabético para o auto-cuidado
utilizando a taxonomia dos diagnosticos da NANDA. Sera desenvolvido com os
diabéticos de UBS



