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RELATORIO DAS ATIVIDADES DO PRO-SAUDE 2007

RESUMO

O Projeto Pré-Saude na FCM/UERJ encontra-se em fase de discussao
sobre a institucionalizacdo do projeto dentro da estrutura curricular do curso
médico. Foram realizadas quatro oficinas internas, visando sensibilizacdo
interna e discussdao sobre inclusao de novas acdes e fortalecimento das
existentes em atencdo primaria. Em relacdo ao ensino de Graduacao, foi
efetivada a Disciplina de Epidemiologia Clinica (EPIINFO), eletiva, universal, a
distdncia, para alunos de graduacdo nas areas da saude; foi aprovada a
Disciplina “Praticas Extramuros de Atencao Primaria a Saude”, para insercao do
internato em Medicina na rede de servigos (Rede-UBS). Na Extensao, houve
ampliacdo do nimero de projetos ligados a atencao primaria, incluindo Projeto
de Capacitacao de Agentes Comunitarios de Saude do Programa de Saude da
Familia da Baixada Fluminense, realizado sob forma de cooperagao técnica no
Programa Nova Baixada (SEOBRAS-BID), com participagdao das disciplinas de
Medicina Integral, Psicologia Médica e Ginecologia. Em 2008, esta previsto
curso de capacitagdo em "“Saude Mental para a Atencdo Primaria” nos
municipios de Florianépolis, Pirai e Rio de Janeiro. Em Pesquisa, trabalhos de
conclusdao de doutorado e mestrado foram defendidos por docentes do
Departamento de Medicina Integral (DMIF), intitulados, respectivamente, “A
Narrativa na e sobre a Clinica na Atencao Primaria a Saude” e “Implantacdo de
uma nova disciplina a luz das diretrizes curriculares no curso de graduacdo em

Medicina”. Além disso, foi reorganizado o Grupo de Pesquisa “Saude Mental em



Atencdo Primaria”. Foram realizadas duas oficinas integradoras entre as trés
unidades da UER] e a SMS/R], em que foram selecionadas, como agoes
conjuntas, “Saude Mental” e “Porta de Entrada e Acolhimento”. Visando a
avaliacdo do impacto do projeto, foram desenvolvidos dois questionarios para
avaliagao diagnodstica da situacdo atual do conhecimento e expectativas sobre
atencdo primaria e Pré-Saude na FCM, entre docentes e discentes, com

previsao de aplicacao no primeiro trimestre de 2008.

Descricao sucinta das atividades de ensino na rede de servigo:

As Disciplinas de Medicina Integral I, II, III e IV (abaixo relacionadas) sao
desenvolvidas a partir de um conceito ampliado de saude-adoecimento,
integrando aspectos epidemioldgicos, necessidades e demandas em saude,
bem como atividades de promocdo, educacao e recuperacao em saude.
Utilizam a rede assistencial do SUS, incluindo o complexo docente-assistencial
da UERJ, do Municipio do Rio de Janeiro, e do Estado. Também sdo utilizados
como campo de ensino e pratica, especialmente em acdes de educagao em
salde, diversos equipamentos comunitarios como escolas, creches, asilos,

entre outros.

1° ano - Disciplina de Medicina Integral I - Conceitos e Praticas em

Medicina e em Educacdao e Promogao a Saude

Carga horaria: 4 horas/semana

As atividades praticas na rede assistencial e instituicdes comunitarias incluem:

- Entrevista com os pacientes/acompanhantes quando os alunos abordam
junto aos mesmos, questdes relativas ao papel do médico, a utilizacdo dos
servigos de salde, grau de satisfacdo e justificativa.

- Neste processo, abordam também o significado de salde e doenca e, na
perspectiva do paciente/acompanhante, o que faz mal e o que faz bem para
a saude.

- Realizacdo de uma atividade de educacdao em saude, quando os alunos,

apos estudo dirigido sobre metodologias pedagdgicas, dividem-se em grupo



e elegem uma populagdo-alvo e um tema de relevancia para ser
trabalhado.

- Sao realizados, por semestre, cerca de 16 atividades de educacao em
saude. No ano de 2007, os locais e tematicas, incluiram: escolas
municipais; creches; casas de repouso de idosos; sala de espera de
ambulatorio; praca publica. Dentre as tematicas: habitos saudaveis de
vida; osteoporose; doencas sexualmente transmissiveis; hipertensao

arterial, diabete melito, entre outros.

20 ano: Disciplina de Medicina Integral II - Organizacao da atencao a

saude e do SUS: da atengao primaria a uma rede integrada de servicos

de saude

Carga horéria: 4 horas/semana

As atividades praticas na rede assistencial incluem:

- Divisdao da turma em grupos de 8 a 10 alunos para visita a Unidades de
Saude da Familia, Centros Municipais de Salude e Hospitais Publicos;

- Entrevista com usuarios, profissionais e gestores desse sistema:

- Observagao ativa do fluxo de atendimento, sistema de referencia e contra-
referéncia e da assisténcia prestada;

- Reunidao com profissionais e gestores onde sao problematizados os
principais aspectos positivos e negativos observados pelos alunos;

- Elaboracao de relatdrio pelos alunos, onde sdao apresentadas reflexdes e
propostas de resolugao dos problemas encontrados.

- No ano de 2007, foram visitadas as seguintes unidades de saude:

- Unidades de Saude da Familia — Municipio de Niterdi; Arco da Lapa

- Centro municipais: Timbau Junior; Maria Augusta Estrela; Marcolino
Candau; Heitor Beltrao;

- Ambulatérios do Hospital Universitario Pedro Ernesto; Policlinica Piquet

Carneiro



20 ano: Disciplina de Medicina Integral III - Fundamentos da Medicina

de Familia e da Comunidade e da Medicina Ambulatorial

Carga horaria: 4 horas/semana

As atividades praticas na rede assistencial e instituicdes comunitarias incluem:

Divisao dos alunos em grupos de 3 a 5 alunos para realizacao de visitas,
sob supervisao de staff e acompanhados por residentes de Medicina de
Familia e Comunidade, com realizacdo de cadastro familiar, familiograma,
definicdo de um problema ou aspecto de salde de uma pessoa ou para o
conjunto da familia que possa ser objeto de atividade de educagao em
saude.;

Divisao dos alunos em grupos de 2 a 3 alunos para realizagao de
entrevistas com pacientes que estdao em acompanhamento ambulatorial e
acompanhamento de consultas ambulatoriais realizadas por staff e
residentes de diversas especialidades médicas da UERJ;

Reflexao sobre os aspectos relacionados a consulta, abordagem diagndstica
e terapéutica, solicitacdo de exames complementares e relagdo médic-

paciente.

5 e 6° ano - Disciplina de Medicina Integral IV - Pratica da Medicina

Ambulatorial.

As atividades praticas, obrigatdrias, na rede assistencial incluem:

Atendimento, sob supervisdo, de pacientes adultos no nivel da Atencao

Primaria e Secundaria a Saude, numa perspectiva integral e multidisciplinar,

com realizagao de consulta conjunta e interconsulta, com psiquiatras,

psicologos, sexdlogos, nutricionistas, entre outros.

5° e 6° ano - Disciplina eletiva “Praticas Extramuros de Atencio
Primaria a Saude”, a ser realizada em Unidades Basicas de Saude do
Municipio de Rio de Janeiro.



