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Relatoério

PROJETO PRO-SAUDE NA FACULDADE DE MEDICINA DA UFC

A) RESUMO DO PROJETO

O projeto da Faculdade de Medicina foi elaborado por um grupo de trabalho formado por
professores e estudantes, ouvidos os gestores do Sistema Municipal de Sadude. Devido a
exiglidade de tempo disponivel para a elaboragao do projeto, a experiéncia do PROMED
constituiu-se num suporte fundamental para a definicdo de operagoes e estratégias, com base em
material previamente obtido por meio de oficinas e reuniées envolvendo profissionais de saude do
servigo, desde 2003. Construiu-se uma matriz de operagbes correlacionando-as aos 9 vetores dos
3 eixos do PRO-SAUDE. Observamos uma grande inter-relacdo entre as operagdes e os
vetores/eixos e, consequentemente, uma determinada operacao potencialmente gerara impactos
em mais de um vetor. O projeto foi estruturado em 11 operagdes nomeadas a seguir: 1. revisao
dos médulos; 2. disseminacao de dados epidemioldgicos e gerenciais; 3. compartilhamento de
necessidades de pesquisa; 4. elaboragao de protocolos de atencao a saude; 5. instituicao de
Programa de Educacédo Permanente; 6. diversificagdo dos espacgos de ensino-aprendizagem; 7.
estruturagdo do ensino de habilidades clinicas e profissionalismo médico; 8. planejamento do
Médulo de ABS; 9. reestruturacao do CRUTAC; 10. integracdo da FMUFC ao SUS; 11. avaliacao
do programa e de estudantes. Na UFC, os projetos dos Cursos de Medicina e Enfermagem foram
aprovados e a execugao destes prevé a inclusdo dos dois outros cursos da area da saude,
Odontologia e Farmacia. Acreditamos que o impacto das ag6es desencadeadas pelo PRO-
SAUDE seja decisivo na formagéao de médicos, enfermeiros, odont6logos e farmacéuticos na
UFC.

B) ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Por ocasido da visita de acompanhamento do Ministério da Salde, em novembro de 2006, foi
constituida uma unica Comissao de Acompanhamento e Avaliacdo do Pré-Salude para os dois
projetos Pro-Saude da UFC: Medicina e Enfermagem. A comissao é composta por docentes e
discentes dos dois cursos, representantes da gestao municipal, representantes do Conselho
Municipal de Saude e um representante de cada Curso de Medicina dos campi de Sobral e do
Cariri.

Analisando o projeto do Pré-salde e contexto atual da insercao da graduacao na rede do SUS, a
Comissao definiu duas operagdes como prioridades para 2007, as acdes correspondentes e as
estratégias a serem adotadas.

A articulacdao com os profissionais, especialmente os das Equipes de Saude da Familia, é
ponto fundamental para o desenvolvimento do Projeto e, por principio, é diretriz a ser respeitada
em todas as atividades a serem realizadas, pois somente dessa maneira poderemos construir
uma parceria real entre academia e servigo. Para ampliacdo dos espacos de ensino-
aprendizagem, a comissao considerou que a montagem de ambulatério didatico poderia
contribuir significativamente, como ponto estrutural basico. Ainda ndo iniciamos esta etapa do
projeto, pois sdo poucas as unidades com disponibilidade de espaco fisico e precisamos
equacionar esta dificuldade. Como etapa inicial para a disseminacao de informacées
epidemioldgicas e gerenciais, foi priorizada a montagem da sala de situagéo, levando-se em
conta o interesse para a gestao e para o ensino. Para tanto foram disponibilizados os
equipamentos de informatica necessarios.

e OPERACOES:
1. ampliagéo e diversificagdo dos espagos de ensino-aprendizagem;
2. disseminagao de informagdes epidemiolégicas e gerenciais.



e ACOES:
a) Montagem da sala de situagdo em unidades selecionadas
b) Montagem de ambulatério didatico
¢) Articulagdo com os profissionais das Equipes de Salde da Familia (ESF)

e ESTRATEGIAS:

a) Levantamento das necessidades das unidades

A Coordenacao do Sistema Municipal de Saude Escola, da Secretaria Municipal de Saude
de Fortaleza, realizou levantamento das Unidades Bésicas de Saude, visando diagnosticar a
situacdo de insercao de ensino nas unidades, envolvendo ensino das profissées de saude no nivel
superior e médio, bem como as necessidades para adequagao destas atividades. Estes dados
foram completados nas visitas realizadas, visando selecionar as unidades para iniciar o apoio do
Programa Pré-Saude. O Sistema Municipal de Salde Escola determinou que a insergao dos
alunos dos Cursos da Saude da UFC ocorresse, preferencialmente, nas Regionais |, lll e V.

b) Visitas as unidades basicas de Saude das Regionais I, lll e V

Foram realizadas visitas a unidades pré-selecionadas pelos coordenadores de atencao
basica das Secretarias Regionais I, lll e V, na perspectiva de divulgar o Pr6-Salde e analisar as
condicdes estruturais e técnicas para inser¢ao de alunos, como nimero de Equipes de Salde da
Familia completas e incompletas, espaco para instalacdo de sala de situagdo e para ambulatoério
didatico e outros dados. Os coordenadores e profissionais contatados demonstraram grande
interesse pelo Programa Pré-Salde e apontaram como dificuldade o exiguo espaco dos
consultérios e a grande demanda de atendimentos.

c) Reunides com coordenadores de unidades nas regionais

Reunides com os coordenadores das Unidades das Regionais |, Ill e V, foram realizadas
em cada regional para divulgar o Pré-Salde e dar continuidade ao processo de selecdo das
unidades e, ainda, com o objetivo de preparar e convidar os profissionais para Oficina de
preparagao do Pro-Saudde.

d) Selecdo das unidades para inicio do programa

ApoOs todas estas etapas foram selecionadas as seguintes unidades
SER | (3 unidades): CS da Floresta, CS Casemiro Filho, CS Francisco Domingos da Silva;
SER Il (3 unidades): CS Anastacio Magalhaes, CS César Cals e CS Waldemar Alcantara;
SER V (2 unidades): CS José Paracampos, CS Maciel de Brito;
SER IV (1 unidade): CS Oliveira Pombo;
Uma unidade de saude em Sobral e uma unidade de saude em Barbalha

e) Montagem da Sala de Situacao

Para a montagem da sala de situagéo foram disponibilizados os seguintes equipamentos de
informatica abaixo discriminados. A SMS ficou com a contrapartida de viabilizar, com recursos do
PRO-ESF, a infra-estrutura da sala, como ar condicionado, cadeiras, etc., ainda, disponibilizar um
funcionario para implantacao e manutencao dos dados epidemioldgicos. Sob a coordenacéo da
SMS, um treinamento esta sendo desenvolvido para um técnico por unidade. Tal treinamento ja
esta sendo ampliado aos preceptores da Residéncia em Saude da Familia, muitos dos quais
também sao preceptores dos internos em Saude Comunitaria.

Equipamentos: Computador, Projetor Mulimidia, Video DVD Player, Impressora multifuncional,
Mesa para computador e Estabilizador

f) Oficina de Integracao da Graduacao ao SUS

Realizou-se uma Oficina de Integracao da Graduacao ao SUS abrangendo os Cursos de
Medicina, Enfermagem, Odontologia e Farmacia e os profissionais das Equipes de Saude da
Familia (ESF) das Regionais |, lll e V, nos dias 3 e 4 de julho de 2007, cada dia para metade dos
convidados. A Oficina teve como objetivos, além de sensibilizar os profissionais das ESF,
identificar os objetivos de aprendizagem a serem alcangados nas Unidades de Saude e relaciona-



las a atividades das ESF e, ainda, identificar possibilidades para integragao multiprofissional. Para
subsidiar as discussdes foram apresentados o Programa Pro-Saude e os aspectos comuns das
diretrizes curriculares nacionais dos cursos de graduacao da area da saude. Tivemos uma
freqliéncia bastante expresssiva, pois contamos com o apoio da SMS que possibilitou a
participagao dos profissionais. Participaram do evento 46 docentes, profissionais e estudantes da
Medicina; 46 docentes, profissionais e estudantes da Enfermagem; 30 docentes e profissionais
Cirurgides Dentistas e também 07 Farmacéuticos da SMS e docentes.

Aspectos relevantes para o fortalecimento da parceria foram apresentados e, inclusive, apontados
tépicos de capacitacdo docente para os preceptores. O cadastramento dos preceptores esta
sendo iniciado para fins de reconhecimento e de articulacdo de um programa de educacao
permanente.

d) Insercéo da graduacao na rede do SUS

No curriculo da FM/UFC, em cada semestre, do primeiro ao oitavo, existe um mdédulo longitudinal
para insercao da graduacao a rede do SUS: Fundamentos da Pratica e da Assisténcia Médica
(68h); Diagndstico da Saude da Comunidade (72h); Epidemiologia e Bioestatistica (72h);
Saude Comunitaria (72h); Assisténcia Basica a Saude da Crianca (64h); Assisténcia Basica
a Saude da Crianca e da Gestante (64); Assisténcia Basica a Saude do Adulto I (64h);
Assisténcia Basica a Saude do Adulto Il (64h). A carga horaria total é de 540 horas, com 4
horas semanais por aluno, nos 8 semestres.

Para o desenvolvimento desses modulos, contamos com um contingente muito reduzido de
docentes. Esse médulos se tornam possiveis pela colaboragdo de muitos profissionais da rede do
SUS. A intensidade de insergao no servigo, a supervisao e a satisfacdo dos estudantes também
sao bastante variaveis. Ha necessidade de melhor articulagcao entre estes modulos, para que se
obtenha uma insercao do aluno em atividades de complexidade crescente e para melhor
aproveitamento da carga horaria. O processo de re-estruturagcdo dos médulos ja foi iniciado e
devera ser retomado, com a participacao dos preceptores das unidades que recebem estudantes.

O internato em Saude Comunitaria tem a duragéo de 6 meses, sendo 3 meses nas unidades
bésicas da rede do SUS, em Fortaleza, e, além disso, um més de CRUTAC, um més de
Emergéncia e um més de estagio eletivo em alguns servicos especiais (CAPS, Dermatologia, e
outros). A carga horaria é de 1040 horas. O CRUTAC envolve os estudantes de Medicina,
Enfermagem, Odiontologia e Farmacia e atualmente tem como municipios atuantes: Carnaubal,
Guaiuba, Maracanau, Maranguape, Mulungu, Quixeramobim, Sdo Gongalo do Amarante, Sobral,
Banabuiul, Eusébio, Iguatu, Umirim, Nova-Russas, Pacatuba, Ibaretama e Pacajus.

Na tabela 1 apresentamos a relagdo das unidades basicas de saude que recebem estudantes e
os respectivos moédulos.
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Tabela 1 - MODULOS DE ASSISTENCIA BASICA A SAUDE QUE SE DESENVOLVEM NA REDE BASICA DO SUS

Regiona
I

Unidades de Saude

Sem |

Fund da
Prética e da
Assisténcia
Médica

Sem Il
Diagnostico
de Saude da
Comunidade

Sem IV
Salde
Comunitaria

SemV
Assisténcia
Basica a
Salde da
Crianga

Sem VI
Assisténcia
Basica a
Saude do
Adulto |

Sem VIII
Assisténcia
Basica a
Salde do
Adulto Il

Internato
em Saude
Comunitaria

C.S. UBASF Guiomar
Arruda

X

X

X

CS Floresta

CS Lineu Juca

UBASF Francisco
Domingues da Silva

XX | X

CS Casemiro Filho

UBASF Irma Hercilia

UBASF Luiz Recamonde
Capelo

CS Waldemar de Alcantara

C.S.Anastacio Magalhaes

XX X[X[X]|  X|X|X

UBASF Cesar Cals

v

UBASF Projeto Sol
Nascente

XIX|X[X|  X|X

CS Oliveira Pombo

CS Argeu Herbster

CS José Paracampos

CS Maciel de Brito

XXX | X

CS Pedro Celestino

CS César Cals de Oliveira -
(Aerolandia))

X

Centro de Especialidades
José de Alencar (atencao
secundaria)

\i

IPREDE

Vi

UBASF Terezinha Parente

Projeto 4 Varas

Projetos Comunitarios




