UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE GRADUACAO EM MEDICINA
RELATORIO PRO-SAUDE

CENARIOS DE PRATICA DA 1* A 8 FASE E NUMERO DE ACADEMICOS POR UNIDADE

Os alunos se inserem nas Unidades Basicas de Satide na primeira fase e permanecem nela, de 2 a 4 alunos por unidade, até a nona fase, quando inicia o internato.
A partir desse momento ha no maximo 2 alunos por unidade, havendo, portanto, redistribuicao dos alunos em outras unidades da mesma regiao.

Os cenarios de praticas dos académicos de 1* a 8* fase compdem-se de 15 Unidades Basica de Satde, listada a seguir:

Cachoeira do Bom Jesus, Canasvieiras, Prainha, Carianos, Corrego Grande, Costeira do Pirajuba¢, Fazenda do Rio Tavares, Ingleses, Lagoa da Concei¢ao, Rio
Tavares, Agrondmica, Saco Grande, Santo Antonio, Trindade, Vargem Grande.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

1* FASE - Intera¢ao Comunitaria I MED 7101
Carga horaria: 36 horas Numero de alunos: 52

. Conhecer a comunidade ¢ o territorio no que concerne a fatores sociais, politicos, economicos e culturais;
. Apresentagdo dos académicos a equipe da Unidade Local de Saude; Leitura e discussdo do texto ABC do SUS;
. Saida a Campo para:
. Conversar com a comunidade (liderangas e/ou idosos; membro do conselho);
. Realizar territorializagdo (reconhecimento de areas de risco,micro-areas junto com o ACS);
. Territorializagdo: coletar dados gerais (demograficos, sdcio-econdmicos, culturais e saneamento), equipamentos € meio ambiente;
. Plotar no mapa os dados encontrados durante a territorializagao;
. Visita Domiciliar acompanhado do agente comunitario de saude (ACS);
. Participar de campanhas de vacinagao;
. Acolhimento e/ou atividades com grupos;
. Atividade na comunidade para finalizagdo do semestre ou atividade de escolha do aluno para complementac¢do da programacio.

2? FASE - Interacao Comunitaria I MED 7102
Carga horaria: 36 horas Niimero de alunos: 52

. Conhecer onde buscar as informagdes e os propdsitos sobre as populagdes e seu perfil epidemiologico;

. Estilo de vida saudavel (atividade fisica e saude, estresse, cultura alimentar, nutri¢ao saudavel, obesidade e lazer);

. Eleger um tema e programar uma atividade de promoc¢ao em satide sobre estilo de vida saudavel;

. Visitas Domiciliares com o profissional de saide ou ACS, abordando o tema do anexo I ( Habitos de vida da familia).

. Participar de campanhas de vacinagao;

. Encontro com o ACS e profissional da ULS; discussdo sobre os formularios do SIAB. Acompanhar o preenchimento de formulérios utilizados na assisténcia;

. Saber se existe metodologias de grupos de atengdo a satide relacionada a cultura alimentar — nutrigdo e obesidade;

. Visitas Domiciliares com acompanhamento a diabéticos e hipertensos acompanhar e realizar preenchimento dos cadastros pelo ACS. Retorno a ULS ¢
discussdo sobre a atividade realizada.




. Programar atividade de educacdo continuada com os agentes comunitarios (tema escolhido pelos agentes comunitarios).

3? FASE - Interaciao Comunitaria I MED 7103
Carga horaria: 36 horas Nimero de alunos: 53

. Apresentagdo, por parte do supervisor, das atividades dos académicos e ao Coordenador das ULS;

. Observar mudancas na comunidade e na ULS; Realizar visita domiciliar (gestante, puérpera, crianga);

. Realizar visita a escola acompanhado pelo ACS da microarea em questdo - Ecopediatria - A crianca ¢ o meio ambiente escolar. Discussdo com a
coordenadora da escola escolhida, qualidade de vida das criangas que freqiientam a escola. Planejar atividades educativas;

. Ecopediatria: Visita domiciliar com roteiro, participar de campanhas de vacinagio;

. Atividade programada de promocgdo da saude com escolares;

. Acompanhar na ULS as atividades desenvolvidas com a mulher; Discussdo sobre as atividades desenvolvidas e recuperagdo para complementar atividade;

. Discussdo sobre a saude a mulher e opgdes existentes na ULS. Avaliagdo e encerramento.

. Aplicar procedimentos médicos relacionados a anamnese, verificagdo de sinais vitais, observagdo e mensuragao de dados antropoldgicos;

. Vivenciar a pratica da visita domiciliar, direcionada para a observagdo do ambiente domiciliar, condigdes e habitos de vida.

4* FASE - Interacao Comunitaria I MED 7104
Carga horaria: 36 horas Niimero de alunos: 52

. Planejamento das atividades de promog¢do da satde do semestre, em parceria com a ULS, priorizando a continuidade de atividades iniciadas em fases
anteriores;

. Conhecer como se efetua o planejamento de satide na ULS e vivenciar a dindmica de organizacio do Sistema Unico de Saude relacionando a importancia dos
dados bioestatisticos, epidemioldgicos, planejamento de saude;

. Acompanhar o grupo de gestantes da ULS (se houver), ou estruturar um grupo com a equipe/ visita domiciliar;

. Realizar procedimentos técnicos realizados na ULS (acolhimento, triagem, imunizagdo, saude bucal, puericultura; teste do pezinho, curativo).

. Coletar dados sobre a satide da mulher, a partir dos indicadores de morbidade, CID 10 e outras fontes (SINASC, DATASUS, formulérios dos ACS, etc);

. Desenvolver atividade de promogédo da saude priorizando a saude da mulher;

. Educacdo continuada - realizac¢do de oficina de promogao da saude sobre temas priorizados durante o semestre com énfase aos fatores de risco e planejamento
familiar para os ACS;

. Vigilancia epidemiologica - discussao dos dados coletados da saude da mulher;

. Participar de campanhas de vacinagéo;

. Propiciar ao académico desenvolvimento de atividades de planejamento local de saude utilizando instrumentos de epidemiologia e programacao a partir dos
dados coletados.

5% FASE - Interacao Comunitaria I MED 7105

Carga horaria: 36 horas Nimero de alunos: 51
. Apresentagdo e discussao das atividades dos académicos a Coordenadacdo e equipe de saude da ULS, atualizacdo das informagdes relativas a comunidade e
equipe da ULS;

. Especificar uma atividade de promog¢ao da satde a partir do Diagnostico estabelecido;

. Participar de campanhas de vacinacao;

. Realizar procedimentos técnicos realizados na ULS (acolhimento, triagem, imunizagdo, saude bucal, puericultura);
. Acompanhar o profissional da ULS na visita domiciliar a crianga e adulto;

. Pratica de anamnese e exame fisico em criancgas e adultos;




. Desenvolver atividades voltadas para a dindmica de organizagao e planejamento de saide em nivel local;
. Realizar a¢goes de saude voltadas a saide da mulher, da crianc¢a e do adulto;
. Vivenciar o processo de desenvolvimento de agdes educativas junto a comunidade;

6" FASE - Interacao Comunitaria I MED 7106
Carga horaria: 36 horas Niimero de alunos: 52

. Efetuar anamnese e exame fisico de criangas e adultos, de acordo com conhecimentos teorico-praticos desenvolvidos nos modulos de satide da mulher, da
crianga, do adulto e saude e sociedade;

. Propiciar ao estudante a participag@o em atividades de planejamento local de saude utilizando instrumentos de epidemiologia e programacao;

. Participar de campanhas de vacinacao;

« Realizar procedimentos técnicos realizados na ULS (acolhimento, triagem, imunizagdo, saude bucal, puericultura);

. Desenvolver atividades de promocdo da satde junto a comunidade, escolas creches e grupos organizados da unidade local de satde;

. Praticar a racionalidade clinica junto a comunidade, familia e individuo tendo como local de referéncia a Unidade Local de Satde (ULS).

7* FASE - Interacao Comunitaria I MED 7107
Carga horaria: 36 horas Numero de alunos: 49

. Resgate de informagdes sobre a comunidade: mudangas, atualizagdo das informagdes, equipe da Unidade Local de Saude, acdes desenvolvidas na ULS;

. Realizar levantamento, em pacientes, de uso de medicamentos psiquiatricos, verificando o motivo do uso, posologia € modos de controle;

. Acompanhamento, na ULS, a puérpera e o recém nascido (RN), tendo em vista a assisténcia no pos-parto;

. Visita domiciliar abrangendo a mulher com patologias oncoldgicas;

. Desenvolver trabalho educativo de prevengao do cancer de colo de titero e cancer de mama,;

. Visita domiciliar abrangendo o homem com patologias oncologicas;

. Desenvolver trabalho educativo com grupos de trabalhadores da comunidade, sobre o tema cancer de prostata, cabeca e pescogo e suas formas de prevengio;

. Acompanhar consultas em Clinica Médica na Unidade Local de Saude;

. Saude da crianga: Observar a relagdo estabelecida entre os profissionais de saude e as criangas no contexto do ambiente da Unidade Local de Saude.

. Visita domiciliar ao RN de baixo peso e a puérpera;

. Levantamento na comunidade de casos de criangas com Paralisia Cerebral para que as mesmas possam ter acompanhamento de reabilitacdo precoce
melhorando a sua qualidade de vida.

. Discutir programas do ministério da saude (PSF, PACS, PAISM, PAISC).

8? FASE - Interacao Comunitaria I MED 7108
Carga horaria: 36 horas Nimero de alunos: 54

. Realizar sob supervisdo médica consulta domiciliar ou no ambulatério em:
. Saude da mulher — Ginecologia; Satde da mulher — Pré-natal; Satde do adulto; Saude da crianga
. Realizar atividades de prevengao e promocao da satide em grupos:
. Grupos de Hipertensos e Diabéticos; Associagdo dos Alcoodlatras Andnimos (AAA); Grupo de gestantes; Grupo de idosos
. Promover atividade educativa em prevengao de:
. Cancer de mama; Anemia em criangas; Tabagismo; Saude do Trabalhador
. Pesquisar na ULS individuos portadores de:
. Doengas da tiredide em criangas ¢ adultos; Diabetes; Alcoolismo; DST/ AIDS; Mastopatias; Doengas da prostata; Anemia em criangas; Doengas do
trabalhador.




. Sistema Unico de Satde - Programas do ministério da saude (PSF, PACS, PAISM, PAISC).

. Distrito sanitario, territorializacao.

. Epidemiologia basica (indicadores de satde, sistema de informagdo, dados epidemiologicos).

. Participar de planejamento local de saude com a equipe de satde da unidade local de satide e de campanhas de vacinagdo

CENARIOS DE PRATICA DO INTERNATO E NUMERO DE ACADEMICOS POR UNIDADE

Os alunos se inserem nas Unidades Bésicas de Satde na primeira fase e permanecem nela, de 2 a 4 alunos por unidade, até a nona fase, quando inicia o internato.
A partir desse momento ha no maximo 2 alunos por unidade, havendo, portanto, redistribui¢do dos alunos em outras unidades da mesma regio.

Os cenarios de praticas dos académicos do Internato compoem-se de 20 Unidades Basica de Saude, listada a seguir:

Cachoeira do Bom Jesus; Campeche; Canasvieiras; Prainha;

Carianos; Corrego Grande; Costeira do Pirajubaé; Fazenda do Rio Tavares; Ingleses; Costa da Lagoa; Lagoa da Concei¢ao; Monte Cristo; Pantano do Sul; Rio
Tavares; Agrondmica; Saco Grande; Santo Antonio; Tapera; Trindade; Vargem Grande.

9* FASE — Internato em Interacio Comunitaria Il MED 7029 Carga horaria: 8 horas/semanais Nimero de alunos: 45
10* FASE — Internato em Interacio Comunitaria I MED 7032 Carga horaria: 8 horas semanais Numero de alunos: 48
11* FASE — Internato em Interacio Comunitaria Il MED 7035 Carga horaria: 8 horas/semanais Nimero de alunos: 45
12° FASE — Internato em Interacio Comunitaria I MED 7038 Carga horaria: 8 horas semanais Nimero de alunos: 48

As atividades do Internato Médico em Interacio Comunitaria sdo desenvolvidas nas Unidades Locais de Satide ao mesmo tempo queocorre o rodizio
nas demais areas do Internato Médico de saide da Craianca, satide da Mulher e satide do Adulto, cod0mpletando o ciclo de contato e desenvolvimento
de habilidades e compet~encias de complexidade crescente durante todo o Curso de Graduagao, da 1* 4 12° Fase.

Além da atividade clinica em forma de consultas individuais médicas, os médicos precisam participar ¢ desenvolver uma série de outras fungdes e
procedimentos envolvendo os usuarios e o servigo de satude

Grupos educativos, terapéuticos e de promocgao a saude (As atividades em grupo sdo das mais importantes na saude coletiva e podem ocorrer tanto dentro como
fora da ULS (aqui agrupamos dentro da ULS por pura conveniéncia). Podem ser de cunho terapéutico, educativo, promotor de saude e ou
informativo/organizativo. Além de ajudar a organizar a demanda esponténea, eles potencializam aspectos da terapéutica, evitam repeti¢des individualizadas em
consultdrio e permitem discussdes de temas com uma dindmica menos hierarquica - impossiveis em consultas individuais sempre limitadas em tempo € com um
ritual mais amarrado. Existem ULS que ja tém grupos estruturados e em funcionamento, outros apenas em parte ¢ alguns ndo. Sera um dever dos académicos e
dos supervisores a realizacdo e/ou organizagdo de grupos conforme as necessidades dos servigos.

Atividades tedricas: Além da discussdo de casos clinicos e apresentagdo de seminarios durante os 5 estagios do Internato Médico, sdo desenvolvidas duas
atividades regulares semanais para todos os alunos: aulas tedricas sobre afeccdes prevalentes em cada area do rodizio do Internato e reunido docente assistencial
onde sao discutidos casos clinicos da rede basica de aten¢do, sempre na presenga de um docente e do médico da ULS onde foi selecionado o caso pelo Interno.

Cuidados de enfermagem: Aqueles realizados pelo pessoal da enfermagem, como pré e pds-consulta, aplicagdo de injegdo, venoclise, vacinagdo, coleta de
preventivo, preparo de nebulizacdo, esterilizagdo de material, etc. Mesmo ndo sendo atividade eminentemente médica, todos os médicos devem saber realizar
essas atividades.




Atividades-meio (“burocracia”): Atividades como abrir prontuario, agendar consultas, localizar prontudrio antigo, solicitar material de consumo e exames,
preencher impressos das institui¢des dentro e fora da consulta médica para alimentar os Sistemas de Informagdes, registrar atendimentos, fazer notificagoes de
doengas, etc., fazem parte da rotina do trabalho médico e vocé participara desse processo ao longo do semestre. Sem essas atividades - chamadas atividades-
meio - as atividades-fim (aten¢do a saude da populacéo) ndo se realizam.

Dispensa de medicamentos: Atividade vital que concretiza boa parte dos tratamentos médicos. E essencial ao interno praticar com pericia esta atividade, ja que
os problemas de comunicagdo, posologia, duvidas e a viabilizagdo da terapéutica dependem em muito da dispensa dos medicamentos.

Acolhimento/ Recepc¢ao/ Triagem: O contato ¢ o acesso dos usuarios aos servigos de saude - em qualquer servigo (hospitalar, emergencial, primario,
especializado, publico ou privado) - ¢ um dos fatores essenciais para a qualidade da assisténcia a satde. Neste contato permite-se a construgdo de vinculo
terapéutico, responsabilizag¢@o da equipe pela boa atencdo e acompanhamento do usuario, avaliagdo de seu risco clinico-psico-social-epidemiologico, bem como
a requalificacdo da demanda espontdnea. Muitas Unidades Locais de Saude fazem o chamado “Acolhimento”, que ¢ diretriz da Secretaria de Saude de
Florianopolis e da Politica Nacional de Humanizacdo do SUS, do Ministério da Satde, que muitas vezes até substitui a recepgdo. Outras Unidades ndo fazem.
Conhegca, discuta, participe e pratique a forma de recepgdo e relacionamento com os usuarios e suas demandas oferecidas pela sua ULS. Também avalie, sugira,
faca criticas, sugestdes e discuta com seu supervisor e os servidores da unidade.

Procedimentos: S3o aqueles cuidados e procedimentos que demandam atividade corporal e fisica do médico, mais restritas ao seu nucleo de competéncia
estrita, ou seja, que os médicos podem ou devem fazer. Por exemplo: extracdo de corpo estranho, sutura, drenagem de abscessos, lavagem de ouvido, etc. As
Unidades Locais de Saude realizam rotineiramente estes procedimentos ¢ o futuro médico deve treina-los e executa-los sob supervisdo como parte de sua
formagao e treinamento.

Intra-consultorio: As consultas médicas propriamente ditas - tanto consultas agendadas quanto as de demanda espontanea e urgéncias — sdo realizadas sob
supervisdo dos profissionais da rede basicxa de atencdo e docentes com carga horaria alocada na rede devem abranger adultos, criangas, ciclo gravidico-
puerperal, primeiro atendimento a urgéncias e emergéncias, trauma me acompanhamento de doencas cronicas (hipertensdo arterial, diabetes, pré-natal,
puericultura).




